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COLOFON 
Dit is een uitgave van Cognitium | Trainingen voor zorg- en hulpverlening 
 
Dit document en de bijbehorende cursusmaterialen en andere uitgaven, mogen uitsluitend worden 
gebruikt ten behoeve van educatieve doeleinden voor Cognitium. 
 
Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden door middel 
van druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van Cognitium. 
 
Versiedatum: 1 januari 2021 
 
ã 2021 Cognitum | Trainingen voor zorg- en hulpverlening  
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Inleiding 
De trainingen van Cognitium zijn gericht op professionele en semi-professionele zorgverleners en 
hulpverleners.  
 
De kracht van Cognitium is dat wij werken met mensen uit de praktijk, die het leuk vinden om hun 
kennis over te brengen op anderen, zodat die zichzelf verder kunnen ontwikkelen.  
 
Bij Cognitium zorgen we voor een veilig en prettig leerklimaat. Waar mensen zich kunnen 
ontwikkelen dankzij een duidelijke theoretische onderbouwing, het oefenen van praktische 
vaardigheden en opbouwende feedback die bijdraagt aan het leerrendement van onze cursisten.  
 
Ons doel is dat mensen zich veilig voelen om te leren, durven te handelen als dat nodig is en naar 
huis gaan met het gevoel dat ze vaardigheden beheersen en kunnen toepassen. 
 

Training acute zorg, ABCDE methodiek en reanimatie  
Deze training richt zich op zorgprofessionals die willen weten hoe zij moeten handelen in acute 
situaties en in de samenwerking binnen een ALS/SIT/Reanimatie team. 
 
De training richt zich op het beoordelen en veilig stellen van vitale functies door middel van de 
ABCDE methodiek, het handelen in een specialistisch reanimatieteam (refresher), toepassen van 
Crisis Resource Management (CRM) en een overdracht van zorg middels de SBARR methodiek. 
 
De training is gedeeltelijk theoretisch opgebouwd, maar gaat al vrij snel over in het oefenen van 
handelen in acute situaties met behulp van een gevarieerd aanbod casuïstiek. Tijdens de casuïstiek 
leert u om de theorie in de praktijk te brengen en samen te werken als team. Na afloop van de 
casus zal worden gekeken naar het handelen als team en de individuele vaardigheden. 
 

Duur van de training 
Deze training geven we in de regel als incompany training, zodat u de training volgt met mensen 
die in hetzelfde team als u participeren. 
 
De hele training duurt één dag en afhankelijk van het tijdstip zal worden gezorgd voor een lunch of 
een diner.  


